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/Gezocht vrijwilligers

Ouder en Kind Inloop
Voor onze OKI’s in Floriande,
Zwanenburg en Badhoevedoerp
zoeken wij vrijwilligers. Vindt u het
leuk om met peuters te werken?
Wilt u graag ouders helpen bij
opvoedingsvragen? Mail dan naar
wendy.amsing@meerwaarde.nl

Gastvrouw/-heer
MeerWaarde

PlusPunt Zwanenburg

U ontvangt buurtbewoners en
beantwoordt de meest gestelde
vragen. Interesse? Neem contact op:
marjo.frankenhuizen@meerwaarde.nl,
023-5698872

Activiteiten

10.00 - 17.00 uur:
Zomerfeest Overbos

12.00 - 16.00 uur:
Ouder Kind Festival

MeerWaarde

WELZIJN

e samenleving verandert
voortdurend. Nieuwe
ontwikkelingen leiden
tot nieuwe vraagstukken;
landelijk, maar ook in steden, dorpen
en wijken. MeerWaarde Welzijn ver-
andert mee, om te helpen die sociale
vraagstukken aan te pakken en op
te lossen. “Wij weten wat er leeft en
speelt in wijken en buurten”, zegt
Renata Fideli, directeur van Meer-
Waarde Welzijn. “En we hebben de
kennis in huis om mensen te helpen
hun eigen plek te vinden in de Haar-
lemmermeerse samenleving. Samen
met onze partners en de inwoners
van onze gemeente leveren we de
bouwstenen voor een evenwichtige
en prettige samenleving, waaraan
iedereen mee kan doen.”

“We helpen mensen hun draai te
vinden”, legt Renata Fideli uit. “Door
mensen een perspectief te bieden,
bijvoorbeeld door gesprekken met
maatschappelijk werkers, of hen te
helpen bij vragen over opleiding en
werk of door advies van onze sociaal
raadslieden. Maar ook door henin
contact te brengen met anderen

tijdens allerlei activiteiten. Niet om ze
de problemen uit handen te nemen,
maar door ze te leren hoe zij zichzelf
weer vooruit kunnen helpen. Dat doen
we niet alleen, maar samen met inwo-
ners die het leuk en zinvol vinden om
hun steentje bij te dragen, in de vorm
van vrijwilligerswerk.”

(

ledereen moet
ons makkelijk
kunnen vinden

)

Zichtbaar en herkenbaar
MeerWaarde is te vinden op vele plek-
ken in Haarlemmermeer: in buurthui-
zen, wijkcentra, tijdens evenementen
en activiteiten en vanuit het hoofd-
kantoor aan de Dokter Van Dorsten-
straat in Hoofddorp en de diverse
PlusPunten in de gemeente. Steeds
meer mensen met vragen en ideeén

Vernieuwd MeerWaarde levert
sociale bouwstenen voor een
stevig Haarlemmermeer

weten MeerWaarde te vinden. Renata
Fideli: “we werken hard aan de zicht-
baarheid van ons werk. De inwoners
van Haarlemmermeer die worstelen
met vragen of die hulp nodig hebben
bij het veranderen van hun situatie
moeten ons gemakkelijk kunnen vin-
den. Daarom zijn we ook erg blij met
onze nieuwe huisstijl, website en het
nieuwe logo.”

Nieuw logo

Het nieuwe logo geeft perfect weer
waar MeerWaarde voor staat. Renata
Fideli: “wij leveren, samen met onze
partners en de gemeente en onze
vrijwilligers, de bouwstenen waarmee
iemand zijn leven op kan bouwen.

Die bouwstenen zijn steeds anders,
omdat ieder mens en elke situatie
anders is. We komen met oplossingen
op maat en adviezen die passen bij
wat die persoon of groep nodig heeft.
We ondersteunen op het moment dat
het nodig is, en laten los zodra dat
weer kan. Uiteindelijk moeten mensen
zoveel mogelijk weer op eigen kracht
meedoen in Haarlemmermeer. Dat is
de essentie van ons werk.”

VrijwilligersAcademie
Haarlemmermeer

Vrijwilligerswerk is niet alleen leuk en zinvol, het is ook
heel hard nodig voor veel maatschappelijke organisa-
ties. Zonder hun vrijwilligers kunnen ze een groot deel
van hun werk niet doen. En dus doen ze graag iets terug
voor al die vrijwilligers. De organisaties vinden het be-
langrijk dat de vrijwilligers zichzelf prettig en deskundig
voelen in hun werk. Zodat ze weten dat ze over genoeg
kennis beschikken om het belangrijke werk met plezier
en een goed gevoel te kunnen doen.

De VrijwilligersAcademie Haarlemmermeer verzorgt
trainingen, workshops en cursussen voor vrijwilligers die
bij een maatschappelijke organisatie werken in onze ge-
meente. Hier kunnen vrijwilligers kennis delen en halen.
Dat is niet alleen goed voor hun vrijwilligerswerk, maar
ook voor hun persoonlijke groei en ontwikkeling.

Op de hoogte blijven van het actuele cursusaanbod of
meer informatie? Meldt u aan voor de nieuwsbrief via:
vrijwilligersacademie@meerwaarde.nl

Uitgelicht

Individuele coaching

De VrijwilligersAcademie biedt een coachingstraject
voor vrijwilligers die behoefte hebben aan onder-
steuning bij een persoonlijk ontwikkelpunt binnen
het vrijwilligerswerk. Denk bijvoorbeeld aan zaken als
het stellen van grenzen en omgaan met conflicten.

Wordpress-ondersteuning

De VrijwilligersAcademie biedt een individueel traject
aan voor diegenen die als vrijwilliger werkzaam zijn
bij een maatschappelijke organisatie in de gemeente
Haarlemmermeer en ondersteuning willen bij het
werken met een Wordpress-website.

Zomerprogramma voor volwassenen

In de Hoofddorpse Courant van
volgende week vindt u een hele
pagina met het Zomerprogramma
voor Volwassenen van 2016. Het
Zomerprogramma voor Volwassenen

is bedoeld voor mensen van 65 jaar en
ouder, maar ook voor mensen van 23

jaar en ouder die chronisch ziek zijn, een

beperking hebben of het op financieel
of sociaal vlak even moeilijk hebben.

Opuoeden, doe ik het wel goed?

inderen opvoeden is niet altijd even gemakkelijk. Hulp en advies
zijn altijd welkom. Bijvoorbeeld als er problemen zijn met de kin-
deren. Maar ook als u zelf weinig sociale contacten heeft, moeilijk
rond kunt komen met uw geld of last heeft van stress. Dan is het
fijn als iemand tijd heeft om te luisteren, advies kan geven of een handje
helpt. Home-Start maakt dat mogelijk. Home-Start is een programma voor
ouders met jonge kinderen en biedt hulp bij problemen die te klein zijn voor
professionele hulpverlening en te groot om er zelf uit te komen.

Een door Home-Start ondersteunde
moeder: “De Home-Start vrijwilligster
bood mij een luisterend oor, zij was
een soort klaagmuur voor mij, gaf

mij extra aandacht. Ik had het gevoel
dat we er samen tegenaan gingen.

Ik was niet meer alleen. Zij had alle
tijd en ik kon alles zeggen, huilen en
boos worden. Daardoor raakte ik een
stukje innerlijke spanning kwijt. En zij
hielp mij heel praktisch. Dan zei zij:
“Zo, nu hebben we genoeg gekletst,
we gaan wat doen. Wat moet er nodig
gedaan worden?” Het huis opruimen,
de keuken doen? Ook dat was goed.
Met vrienden en familie heb je snel het
gevoel dat ze denken: “Zeur toch niet
zo”. Ik wist vaak ook wel wat goed was
om te doen. Maar op de een of andere
manier kwam ik er niet toe. Samen met
Home-Start lukte dat wel.”

Meer informatie:

Magriet Kolkman 06-1129 9188 en
Elize Maris 06-5759 4040.

Kijk ook op www.meerwaarde.nl en
www.Home-Start.nl.



