
Elke ouder verdient een steuntje in de rug
Zwanger of (opnieuw) ouder? Je staat er niet alleen voor

meerwaarde.nl

Home      Start

Ouders en vrijwilligers 
over Home-Start
Bekijk hier het fi lmpje.

Home-Start is voor gezinnen 
tot en met 18 jaar en voor 
zwangeren vrouwen

Ouderschap is mooi, maar soms ook overweldigend. Bij Home-Start begrijpen we dat elke 
ouder of opvoeder wel eens behoefte heeft aan steun. Wij koppelen je aan een vaste, 
getrainde vrijwilliger die jou een jaar lang wekelijks thuis ondersteunt. Denk aan een 
luisterend oor, praktische hulp, opvoedtips, iemand die met jou en je kind erop uitgaat, 
of gewoon met je meedenkt. Onze vrijwilligers zijn betrokken, ervaren opvoeders die jou 
graag helpen-op een manier die bij jóu past.

Woon je in de Haarlemmermeer, ben je zwanger of heb je kinderen onder de 18 jaar?
Neem dan vrijblijvend contact met ons op.


